Adri(ln(] Adriana Alcantara de Melo

AIC(] ntara Psicologa e Neuropsicdloga
PSICOLOGA|NEUROPSICOLOGA CR P 05/52892

Relacionamento abusivo: O grito silenciado da vitima

Ao contrdrio do que a maioria das pessoas pensam, quero ressaltar que os
relacionamentos abusivos ndo se restrigem aos casais heteroafetivos ou homoafetivos,
mas também acontecem entre familiares, como por exemplo, mée e filho, pai e filho,
entre amigos, empregador e empregado. Como todos esses tOpicos possuem
conteldos peculiares e divergentes entre si, eles serdo explorados numa préxma
oportunidade. Hoje quero utilizar essa escrita com o objetivo de propagar informacdes
para vocés sobre o relacionamento abusivo que acontece entre casais.

Vou deixar algumas perguntas a seguir para que vocé possa refletir sobre essa
temdtica: Consegue identificar se j& vivenciou ou vivencia algum tipo de
relacionamento abusivo? Acha que j& foi abusivo com algum parceiro(a) que vocé
teve outem? Jd& escutou relatos de alguém que foi vitima de relacionamento abusivo?
Acha que relacionamento abusivo estd relacionado & violéncia? Quando uma
relacdo se toma abusivag

Afinal, o que é e quando acontece?

O relacionamento abusivo € uma relacdo marcada por um excesso de poder
de uma pessoa sobre a outra. O abusador pode manifestar esse excesso de poder
através do controle exagerado do(a) seu parceiro(a), como se ele desejasse possuir o
outro. Por exemplo: Um homem por ser mais forte que uma mulher pode ameacd-la
fisicamente, caso ela ndo faca aquilo que ele quer. “Se vocé ndo transar comigo
agora, vou te meter a porrada.”; Uma mulher que sustenta financeiramente o lar,
enquanto ofa) parceiro(a) estd desempregado(a), pode se sentir no direito de
controlar avida do outro porque banca a casa.

Geralmente, no inicio do relacionamento, as acdes abusivas comecam de
forma sutil e aos poucos ganham maiores proporcdes, vide o exemplo a seguir: “No
inicio do nosso namoro, ele sé implicava se eu usasse um batom muito vermelho,
porque ele dizia que chamava a atencdo dos outros homens, ai ele pedia para eu
tirar. Eu tirava para agradd-lo. Depois de um tempo, ele comecou a dizer que eu me
vestia de forma muito chamativa, com decotes e minissaias, € que poderiam me
confundir com uma mulher vagabunda. Ele dizia ndo sairia comigo vestida daquele
jeito. Fui mudando para tentar agraddo, porque, no fundo, eu tinha medo de perdé-
lo...”

Provavelmente, vocé conhece alguma histdria que lembre o exemplo acima.
Um relacionamento abusivo acontece quando o individuo perde a sua liberdade
devido & imposicdo e/ou intimidagdes do seu parceiro(a). Os indicativos costumam
ser: cilme e possessividade excessiva, controle sob as decisdes e acdes do parceiro,
isolddo do convivio e contato com amigos e familiares, manipulacdo emocional. O
agressor, em sua grande maioria, encontra meios para tentar mobilizar o psicoldgico
da vitima, agindo de forma dissimulada e manipuladora. He pode tentar menosprezar
a outra pessoa, a colocando como alguém incapaz, dependente e com sentimentos
de culpa. Veja asituacdo a seguir: “Meu amor, eu fe amo tanto, se eu ndo gosto que
vocé ande com esse tipo de roupa é porque vocé é linda(o), chama atencdo das
outras pessoas... se vocé fosse feia(o), eu ndo iria me importar tanto. Além disso, esse
mundo anda muito violento, nGo tem necessidade de ficar saindo todo dia para
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trabalhar e se expor a esse risco. Deixa que eu banco a casa...” Fica claro para vocé
que colocar a culpa na vitima por chamar a atengdo e apresentar um mofivo no
minimo aceitavel para que ela ndo tenha a sua independéncia financeira ¢ uma
forma de escamotear o controle que aparece nos relacionamentos abusivos.

Os palcos em que ocorrem os relacionamentos abusivos costumam  estar
vinculados aos cendrios de violéncia sexual, psicolégica, fisica e moral. A violéncia é
um meio que o abusador encontra para coagir e submeter o outro ao seu dominio. Na
maioria dos casos, 0s homens estdo na posicdo de agressor € as mulheres de vitimas.
Esse argumento se justifica pela raiz histérica machista que coloca o homem para
dominar a mulher, onde o mesmo acredita que tem o direito de agir violentamente
para conseguir que elas cedam & sua vontade.

e Violéndia fisica: conduta que ofende aintegridade e sadde cormporal do
individuo. “Se vocé sair com esse short curfo e eu escutar gracinha de
algum homem na rua, quando chegar em casa vou te enfiar a
porrada.”

e Violéncia psicolégica: conduta que cause dano emocional & vitima,
como xingamentos e humilhagdes. “Td tdo gordinha... seu peso ndo
quebra os aparehos da academia?

e Violéncia sexual: a relacdo sexual é conseguida através da forca fisica
ou chantagem. “Se vocé ndo transa comigo quando eu quero, vou
arrumaroutra na rua...”

e Violéncia moral: conduta que configure callnia, difamagdo. “Se sai
toda perfumada e arumada é porque vai pro motel com outro...”

Os ciclos da violéncia no relacionamento abusivo

Vocé jdouviu falar no ciclo da violéncia que pode ocorrer em relacionamentos
abusivose Antes de dar continuidade, opto por esclarecer que me refiro ao homem
como o agressor e a mulher como vitima nos exemplos dados a seguir, posto que € a
readlidade que mais aparece na minha prdtica clinica. A violéncia que acontece no
relacionamento abusivo pode suceder de maneira repetitiva e initerrupta por um
longo periodo, gerando um fendmeno ciclico. He tem um padrdo de funcionamento
que se dd por 4 fases: tensdo, agressdo, desculpas e reconciliacdo.

1) Fase da tensdo: o abusador manifesta a sua irtabilidade por meio do seu
olhar, atitudes, tom de voz, gestos, conseguindo intimidar a sua parceira.
Assim, a mulher busca afagar o seu companheiro numa tentativa de atenuar
o ambiente tenso que foi criado.

2) Fase da agressdo: como o préprio nome j& diz, o homem xinga, insulta a sua
mulher, quebra objetos da casa, podendo evoluir para um quadro de
violéndia fisica, e até chegar as vias de homicidio. Algumas mulheres, apds
esse episddio, podem sentir-se fortalecida para registrar uma dendncia contra
a agressdo a gual foi vitima.

3) Fase de desculpas: o homem, posterior d violéncia perpetrada, costuma dizer
que estd arrependido e promete que ndo cometerd mais atos de violéncia.
Ele também pode procurar desculpas que justifiguem o seu comportamento
agressivo, como, por exemplo, o estresse com o trabalho. A mulher acaba
perdoando o seu parceiro e escolhe continuar no relacionamento. HA fatores
que corroboram para a pemanéncia dela na relacdo como a dependéncia
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financeira, a vergonha de expor a violéncia que sofreu e o investimento
emocional na relagdo.

4) Fase dareconciliacdo (ou fase da lua de mel): o homem demonstra atencdo,
carinho, cuidado e gentileza com a sua parceira, buscando satisfazé4a. Ha,
por sua vez, se sente esperancosa, acreditando que ele é capaz de mudar e
que ndo hd porque teminar a relagdo, j@ que eles estdo vivendo bem.
Geralmente é nesse momento que a mulher retira a queixa na delegadia.

Posterior & Ultima fase, a violéncia volta a ocomer e surgem as tensdes (fase 1)
novamente, ou seja, um novo ciclo seinicia. As vitimas tém bastante dificuldade para
sair de um relaconamento abusivo, visto que muitas delas dependem
financeiramente e/ou emocionalmente do parceiro, além de demonstrar vergonha de
sair da relacdo —j& que existe uma grande expectativa social em cima das mulheres,
atribuindo a readlizacdo feminina ao imagindrio do casamento e na maternidade -,
temem ser ameacadas e morrer, baixa autoestima, entre outros.

Espero que tenha ficado claro para vocé a compreensdo sobre a violéncia
gue pode se dar de forma tdo explicita nessas relagdes. Contudo, para quem estd
dentro do relacionamento abusivo, nem sempre é possivel ter essa percepcdo
transparente dos fatos. A violéncia executada pelo agressor pode aparecer de forma
silenciosa, por isso, inclusive, que o titulo deste texto é “Relacionamento abusivo: O
grito silenciado”. Vocé pode estar se questionando: “como a violéncia aparece de
forma silenciosa?” . As mensagens que poemas, filmes e letras de mUsica tfransmitem,
podem naturalizar, sutimente, a romantizacdo da violéncia. A partir delas, é possivel
entender que tudo o que é feito por amor vale a pena ser perdoado, dar mais uma
chance e acreditar na mudanca do(a) parceiro(a). Um exemplo € a letra da musica
“Por causa de vocé ndo uso mais batom, rasguei meu short curto, diminui meu fom,
briguei com o mundo, larguei fudo...” da cantora Kelly Key. Em contrapartida, nem
sempre o desfecho dessa histéria  se apresenta de maneira romdantica. Algumas
podem até se encerrar com um final frdgico, como a morte da vitima.

Ressignificando a dor e dando a volta por cimal

Se voceé se identificou como vitima de um relacionamento abusivo, é provavel
que esteja pensando: “Como faco para sair dessag”, “Sou muito dependente dele,
ainda acho que ele vai mudar!”, “Eu nGo queria terminar, queria que ele mudasse...”,
“E se eu ficar sozinha para sempree”, “Tenho medo dele usar nossos filhos contfra mim,
caso a gente se separe...”, etc. Emborao rompimento de um relacionamento abusivo
seja drduo e doloroso, ndo € impossivell As questdes emocionais podem influenciar na
dificuldade em tetminar o relacionamento, como veremos abaixo.

Por trds de todo sujeito, existe um vasto campo que abrange aspectos de sua
criacdo, como aprendeu a se vincular a outfra pessoa, identificacdo com cuidadores,
forma de amar, elementos inconscientes, entre outros. Pode ser que a vitima de um
relacionamento abusivo tenha um histérico de relacdes contubadas e agressivas
entre os pais e isso, inconscientemente, afravessa as suas escolhas no momento de
selecionar um parceiro; tfambém hd vitimas que sdo dependentes emocionalmente
do companheiro e se senfem uma laranja incompleta, caso estejam solteiras; tfambém
outras com tendéncia a se colocar como alguém passivo e aceitar tudo o que o outro
faz, apresentando dificuldade de dizer ndo; entre outros.
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Em todos esses casos, a psicoterapia se apresenta como uma ferramenta que
auxilia no trabalho do sofimento mental e emocional do paciente. Os conteldos de
aspectos inconscientes precisam ser trabalhados d medida que se dirigem a
consdéncia do sujeito e ganham sentido por meio da fala, quando, por exemplo, o
paciente se dd conta na sessco de terapia: “Nossa, eu sempre me senti atraida por
homens que de algum jeito me faziam sofrer...”. O psicdlogo Uutiliza a escuta e
neutralidade no processo de acolhimento do paciente, comoborando para que ele se
sinta & vontade para falar sobre o que quiser. Reconstruir os espacos de rede de
apoio, como retomar o contato com familiares e amigos, ajuda no desenvolvimento e
fortalecimento de relacdes sauddveis.

Um grande abraco,
Psicologa Adriana Alcantara.
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